
LC2     Les idées essentielles d’un texte 
 
 
Retrouver les idées essentielles d’un texte c’est saisir le sens global 
du texte afin de se construire une image mentale de ce qu’il se 
passe. 
 
Pour construire le film il faut faire attention :  
 

- Aux personnages 
- Aux lieux / aux moments 
- Aux actions principales réalisées par les personnages  

 
Pour vérifier que tu as bien compris un texte tu peux :  
 

- Le résumer 
- Le raconter avec tes propres mots (reformuler) 
- Répondre à des questions sur le texte 

 
N’hésite pas à relire le texte si tu n’as pas tout compris lors de la 
première lecture.  
 
Lors de la relecture fais attention :  
 

- Aux substituts (de qui parle-t-on ?) 
- Aux marqueurs de temps et de lieux (dans quel ordre se 

déroule l’histoire ? Où se déroule-t-elle ?) 
- Aux indices (qu’est-ce que je comprends grâce aux détails du 

texte ?)  
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